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Kompass flr stlrmische Zeiten

Orientierung, Reflexion und Gestaltung beim Ubergang vom Beruf in die Rente

Den Ubergang zwischen Berufsleben und Ruhestand empfinden viele Menschen als groRen Einschnitt. Bei den
einen Uberwiegt die Vorfreude auf die freie Zeit, bei den anderen die Angst vor dem Alter. Mit diesem Seminar
maochten wir lhnen Orientierung bieten flir den Ubergang in die neue Lebensphase. Gemeinsam mit lhnen
maochten wir herausfinden, welche Wege und Aussichten sich Ihnen bieten: Neben einer Standortund
Zielbestimmung sind verschiedene Mdglichkeiten der Neuorientierung sowie die Chancen und
Herausforderungen des Alters Inhalte der Veranstaltung. Ziel ist es, Ihnen einen Kompass an die Hand zu geben,
der Sie sicher durch die Ubergangsphase fuhrt.

Seminarleitung: Dr. Markus Marquard und Belinda Hoffmann-Schmalekow

freitags, 11.10. + 22.11.2024 von 14:30 bis 17:30 Uhr
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich
Anmeldung bei info@zawiw.de oder Telefon 0731/5026601

Veranstaltungsort:
am 11.10. im alten Senatssaal, Albert-Einstein-Allee 5 (Pavillon 1), 89081 Ulm
am 22.11. in der Villa Eberhardt, Heidenheimer Str. 80, 89075 Ulm
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