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UPCYCLING HAARBAND 
Anleitung: 
 
 

 
 
 

 
 
 

        
 
 

 
 
 

 
 
 
 
     
Materialbedarf: 1 oder 2 T-Shirts   
 1 Stoffschere 
                                         Nähgarn 
 1 Nähmaschine 
                                         1 Lineal zur Orientierung 
 
Dauer:  30 min – 1 h 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
 
 

 

 

Schritt 1 
 
Schneidet gleichmäßig breite Streifen aus dem T-
Shirt. Nutzt das Lineal zur Orientierung 
 
 
 
 

 

 

Schritt 2 
 
Ihr erhaltet 2, wenn ihr das Haarband breiter 
haben möchtet 4, gleichgroße Stoffschlingen. 
Im Folgenden werden 4 Stoffschlingen verwendet. 
 
 
 
 

 
 
 

Schritt 3 
 
Zieht die Stoffschlingen kräftig auseinander, damit 
sich der Stoff dehnt und längs zusammenrollt. Legt 
jeweils zwei Stoffschlingen aneinander und faltet 
sie, sodass wenn möglich die ehemaligen 
Stoffbrüche des T-Shirts unten liegen. 
 
Geht nun wie abgebildet Schritt für Schritt vor: 
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Schritt 4 
 
Zieht vorsichtig und gleichmäßig an den vier 
Enden, sodass ein schöner Knoten entsteht: 
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Schritt 5 
 
Schneidet ein rechteckiges Stück aus eurem T-Shirt 
aus und faltet beide langen Seiten nach innen um.  
Schneidet die unteren Enden des Haarbands 
gleichmäßig zu, damit alle einzelnen Bänder 
gleichmäßig enden.  

 
 
 
 
Schritt 6 
 
Legt die einzelnen Bänder des einen Endes auf den 
Stoffstreifen und näht sie an ihm fest.  

 
 
 
 
 
 
Schritt 7 
 
Das Gleiche wiederholt ihr mit der anderen Seite. 
Achtet darauf, dass ihr das Haarband dabei nicht 
verdreht. 

 
 
 
 
 
Schritt 8 
 
Nun werden die kurzen Seiten des Stoffstücks nach 
innen gefaltet. 
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Schritt 9 
 
Näht die beiden Kurzen Seiten des Stoffstücks 
zusammen. 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 10 
 
Fertig ist Euer Haarband! 
 

Viel Spaß       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


