
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit uns im Gleichgewicht (MuiG) 
Wirksamkeit und Kosteneffektivität eines online-basierten Gesundheitstrainings zur Prä-

vention chronischer Schmerzen bei Landwirten, Förstern und Gartenbauern (PACT-A) 

 

Menschen aus den „grünen Berufen“ weisen 

eine hohe Prävalenz chronischer Schmerzen 

auf, verbunden mit Einschränkungen der All-

tags- und Berufsfähigkeit. Spezifische Gesund-

heitsangebote bieten sich an, um die Progredi-

enz von Schmerzsyndromen im Sinne der  

sekundären Prävention zu verringern und 

schmerzbezogene Einschränkungen zu verbes-

sern.  

In dieser randomisiert-kontrollierten Studie 

PACT-A wird eine Online-basierte Schmerzinter-

vention gegen die Regelversorgung (TAU+) ver-

glichen. Die Studie ist an der Abteilung für Klini-

sche Psychologie und Psychotherapie der Uni-

versität Ulm in Kooperation mit dem Lehrstuhl für 

Klinische Psychologie und Psychotherapie der 

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürn-

berg (FAU) verortet. Die Zielgruppe sind versi-

cherte Land- und Forstwirte, Garten- sowie 

Landschaftsbauern, deren Ehegatten sowie mit-

arbeitende Familienangehörige und Altenteiler 

der Sozialversicherung für Landwirtschaft, Fors-

ten und Gartenbau (SVLFG) mit chronischen 

Schmerzen.  
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Publikationen 

 Abteilungspublikationen finden Sie unter 

https://www.uni-ulm.de/in/psy-klips/publi-

kationen/publikationen/ 

 

 

Ziel ist die Evaluation der Wirksamkeit und Kos-

teneffektivität einer auf der Akzeptanz- und 

Commitment (ACT)-Therapie basierten Online-

Intervention zur Reduktion schmerzbezogener 

Belastungen (ACTonPain), spezifisch ange-

passt auf die Population von GET.ON. Die  

Kontrollgruppe verfügt über Informationsmate-

rial zu Stress, Erschöpfung und psychischen  

Beschwerden sowie Angeboten in der Regelver-

sorgung.  

Die Probanden nehmen zu verschiedenen Zeit-

punkten an Befragungen hinsichtlich ihres psy-

chischen Befindens teil (T0 Baseline, T1-T5 9-

Wochen, 6, 12, 24, 36 Monate nach Randomi-

sierung). Primäres Outcomes ist die schmerzbe-

zogene Einschränkung (MPI).  

Die Ergebnisse der Studie liefern Evidenz zur 

Wirksamkeit und Kosten-Effektivität und bieten 

Erkenntnisse zur Implementierung von Online-

basierten Präventionsangeboten bei chroni-

schen Schmerzen für Versicherte der SVLFG. 
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